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"Dziecko chee byc dobre.
Jesti nie umie- naucz.
Jesli nie wie- wyttumacz.
Jesti nie moze- pomds”

Janusz Korczak,

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwoj a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego

cztowieka.

1.1 Zalozenia wychowawczo-profilaktyczne

Uczen- to osoba uczeszczajaca do 1 realizujgca obowigzek nauki '.

Wychowanie- to proces wspierania ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktoére powinno by¢ wzmacniane i
uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy ( art. 1 pkt 3 Prawo

oswiatowe).

Profilaktyka- to interwencja wzmacniajaca, korygujaca 1 uzupelniajagca wychowanie.
Wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu. Budowanie odpornosci i konstruktywnej
zaradnos$ci. Ograniczenie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktére zaburzajg prawidlowy
rozwoj 1 dezorganizuja zdrowy styl Zycia. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych,

ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Wyniki dzialan ewaluacyjnych przedsigwzie¢ wychowawczych i profilaktycznych stanowig

materiat diagnozujacy do opracowania programu wychowawczo-profilaktycznego.

1 Art. 15 ust. 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2016 r. poz. 1943), zobacz tez art.
70 ust. 1 zd. 2 Konstytucji RP.



1.2 Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Os$wiatowe

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowe;j .

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

e Migdzynarodowi Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

e Konwencja o Prawach Dziecka

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$§wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

e Statut Spotecznego Integracyjnego Liceum Ogdlnoksztatcacego ,,Amigo”.

e Szkolny Zestaw Programéw Nauczania

1.3 Opis funkcjonowania szkoly

Organem prowadzacym Spoleczne Integracyjne Liceum Ogolnoksztatcace ,,Amigo” jest
Stowarzyszenie Edukacji Integracyjnej, ktore powotujac szkote gwarantuje realizacje
konstytucyjnego prawa mtodziezy do nauki, wychowania i ksztalcenia zgodnie z systemem

wartosci 1 tradycjami narodu polskiego oraz ogdlnoludzkimi normami moralnymi.

1.4 Sylwetka wychowanka

e przejawia postawy warunkujace dojrzalos¢ emocjonalng, moralng i spoteczna;

e posiada wiedzg do wspoltworzenia rzeczywistosci;



e posiada umiej¢tnosci radzenia sobie w zmieniajacych si¢ warunkach rodzinnych,
spotecznych i ekonomicznych;

e potrafi wspotpracowac ze srodowiskiem rowiesniczym i lokalnym, jest z nimi
zZwigzany.

e przyczynia si¢ aktywnie do propagowania idei integracji cztowieka

niepetnosprawnego ze spoleczenstwem.
1.5 Uczestnicy programu

Uczniowie uczeszczajacy do Spotecznego Integracyjnego Liceum Ogolnoksztatcacego
»Amigo”.

Liceum jest wspdlnota i wszyscy jej cztonkowie sa jednakowo wazni, gdyz podstawe
wszystkich dziatan stanowi zasada partnerstwa. Liceum umozliwia mtodym ludziom nauk¢ w
sposob najbardziej efektywny i1 wydajny poprzez organizowanie 1 planowanie procesu
edukacyjnego podporzadkowane zapewnieniu optymalnych mozliwosci uczenia si¢ i
osiggania postgpow. Potrzeby ucznia decyduja o wyborze metod nauczania i oceniania.

Uczniowie Liceum sg odpowiedzialni za swoja nauke i rozwoj.

1.6 Podstawy teoretyczne

e Teoria spolecznego uczenia si¢ A. Bandury — jako spoteczne wyuczone zachowanie

e Koncepcja substancji torujacych droge (Denise Kandel) — uzywanie substancji
chemicznych ma charakter fazowy ( staby alkohol- mocniejszy alkohol

e Koncepcja wzmocnienia odpornosci (A. Fuller) — teoria czynnikow chroniagcych i
wspierajacych rozwoj

e Teoria zachowan problemowych ( Jessor&Jessor)

e Teoria uzasadnionego dziatania (Ajzen i Fishbien)- uzywanie substancji
psychoaktywnych zalezy od aprobaty/dezaprobaty dla tych zachowan u 0so6b

znaczacych np. roéwiesnikdéw, rodzicow.

2. Diagnoza potrzeb 1 zasobow, analiza
wynikow



e Analiza dokumentow

e Analiza dotychczasowego programu profilaktyki 1 programu wychowawczego szkoty

e Analiza dziennikéw

e Analiza dokumentacji szkolnej prowadzonej przez pedagoga, psychologa,
wychowawcow

e Obserwacja, wywiady

e Rozmowy indywidualne z rodzicami

e Analiza zebran i konsultacji z rodzicami

e Analiza probleméw wychowawczych wystepujacych w szkole

e Udziat ucznidw w zajg¢ciach wychowania fizycznego

e Udziat ucznidw w zajgciach pozalekcyjnych

e Ocena stanu odzywienia mtodziezy i sposobu odzywiania

e Ocena wiedzy ucznidw na temat zdrowego odzywiania

e Ankiety

e Wywiad pielegniarki szkolnej, analiza bilansow

Czynniki ryzyka:

® istnienie dysfunkc;ji

® niska motywacja do osiggnie¢, buntowniczos¢, wysokie zapotrzebowanie na
stymulacjg, sktonno$¢ do podejmowania ryzyka, deficyt uwagi, nadpobudliwos¢,

® doswiadczanie problemow psychicznych ( tj, ztego samopoczucia, przygnebienia,
problemow emocjonalnych, Igku, samookaleczenia, podejmowane proby

samobojcze, diagnozowane depresje)
® rodziny niepeine
® uzaleznienia behawioralne - np. czgste granie w gry komputerowe
® przekonania akceptujace przemoc
® Kkonflikty wérod domownikoéw

® doswiadczanie niepowodzen szkolnych



® problemy alkoholowe w rodzinie lub bliskim otoczeniu

® wczesne sigganie po uzywki

® brak wiedzy na temat technik relaksacyjnych, wyciszania si¢ i samoregulacji
® brak wiedzy na temat technik i metod uczenia si¢

® brak samodzielno$ci w zakresie dbania o wlasne sprawy-przygotowywanie
wartosciowych positkow, higiena osobista, gospodarowanie pieniedzmi,

zarabianie, nawyk kulturalnego odnoszenia si¢ do innych osob.
® nuda, brak umiej¢tnosci samodzielnego zagospodarowania wolnego czasu,
® niska samoocena

® deprywacja snu, ruchu, ruchu na §wiezym powietrzu.

Czynniki chroniace:

® pozytywny obraz siebie i wiara w swoje mozliwos$ci (np. poczucie wlasnej
wartos$ci, optymizm i pogoda ducha)

® procesy motywacyjne (posiadanie planéw i celow zyciowych)

® mechanizmy samokontroli (panowanie nad zto$cia)

® umiejetnosci spoteczne ( porozumiewanie si¢, umiej¢tnos$¢ stuchania)

® konstruktywne relacje dziecka z osobami z najblizszego otoczenia: rodzicami,
nauczycielami, rowiesnikami

® wsparcie emocjonalne okazywane dziecku przez przynajmniej jednego z rodzicéw

® nadzorowanie i monitorowanie zachowan dziecka

® komunikowanie dziecku oczekiwan dotyczacych przestrzegania norm spotecznych
i zachowan prozdrowotnych

® zaangazowanie rodzicow w nauke i obowiazki szkolne dziecka

® dobry klimat szkoty, zyczliwa i przyjazna atmosfera

® wsparcie nauczycieli, terapeutdw, wsparcie ze strony specjalistow szkolnych w
sytuacjach konfliktowych: mediacje, pomoc w wyciszeniu emocji negatywnych

® indywidualne podejscie do kazdego ucznia



® rozwijanie zainteresowan i uczenie konstruktywnych sposobow spedzania
wolnego czasu

® zakaz wnoszenia na teren szkoty, alkoholu, narkotykdw, napojow energetycznych
1 energetyzujacych oraz innych srodkéw psychoaktywnych

® ksztaltowanie prozdrowotnych nawykow - ruch na powietrzu, zdrowa dieta,
zyczliwos¢

® wyrownywanie szans edukacyjnych poprzez wprowadzenie licznych udogodnien
dla uczniéw z niepelnosprawnoscia:
- tablice w jezyku braille'a w windzie 1 przy salach oraz gabinetach
- winda
- odpowiednie o$wietlenie
- zegary $cienne z cichym mechanizmem

- muzyczny dzwonek szkolny - eliminacja hatasu

® innowacje na terenie szkoly wspierajace potrzeby rozwojowe uczniéw oraz ich
zainteresowania:
- boulodrom
- ogrddek szkolny / hortiterapia
- ogrod kolumnowy
- zegar stoneczny
- strefa relaksu i ciszy w szkole (hamaki) oraz strefa rekreacji wokot szkoty
(tawki, karimaty, teren zielony)
- szkolne boisko sportowe
- zewngtrzne stoty do gry w szachy
monitoring w szkole
udostepnienie defibrylatora AED
mozliwos$¢ badania poziomu cukru, ci$nienia krwi, analiza sktadu ciata za pomocag
wagi Tanity

szybki kontakt z Rodzicami - telefony stuzbowe dla wychowawcow.






3. Wartosci

e uczciwo$¢ 1 odpowiedzialnos¢;

e tolerancja i szanowanie godnosci wiasnej oraz cudzej;

e otwarto§¢ na problemy S$wiata (réwiesnikow, rodziny, spoteczenstwa, cztowieka,
Ziemi);

e przyjazny stosunek do §wiata;

e lad i porzadek (wewngetrzny i zewnetrzny);

e zdrowy tryb zycia (aktywno$¢ umystowa i fizyczna bez uzywek 1 narkotykow,

zdrowa dieta).

4, Cele

4.1 Cele ogolne

Ideg przewodnig Liceum jest integracja mlodziezy niepetnosprawnej fizycznie ze sprawna
poprzez wspolng nauke, sport i rozrywke oraz wspoétdziatanie w srodowisku szkolnym i

rodzinnym.

4.2 Cele szczegolowe

e wspomaganie naturalnego rozwoju ( zaspokajanie potrzeb, rozwijanie potencjalow 1
mozliwosci, budowanie wspierajacej relacji nauczyciel-uczen)

e ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane ( ujetych w opisie
sylwetki wychowanka)

e wzmacnianie postaw prospotecznych

e korekcja deficytow (diagnoza deficytow)
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e profilaktyka zachowan ryzykownych (diagnozowanie zagrozen, wyposazanie uczniow
w wiedz¢ 1 umiejgtnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami)

e ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec spozywania zdrowych produktow
zywieniowych

e ksztaltowanie postaw poszanowania drugiej osoby

e zachgcanie do poznawania swoich zdolnoSci 1 talentow oraz doceniania ich

e propagowanie w$rod wychowankdéw stylu zycia wolnego od natogow 1 uzywek

e ksztaltowanie postaw asertywnych wobec zazywania srodkéw psychoaktywnych

Wybor priorytetow

e tworzenie prawidlowych warunkéw do nauki;

e stwarzanie dogodnych warunkéw do rehabilitacji i ochrony zdrowia;

e utrzymanie dyscypliny, porzadku, czystos$ci ucznidéw i ich otoczenia;

e umozliwienie prawidtowego odpoczynku, rozrywki i rekreacji;

e zorganizowanie opieki zdrowotnej na terenie szkoty, wspodtprace z lekarzami
specjalistami;

e zapoznawanie i pilnowanie przestrzegania przepisow BHP i przeciwpozarowych;

e prowadzenie programu ,,Promocja zdrowia” we wspotpracy z samorzadem
Wroclawia;

e stalg wspotprace z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng.

e otoczenie opieka ucznidow z ré6znymi dysfunkcjami poprzez: dostosowanie budynku
szkoty, pomieszczen dydaktycznych i sanitarnych — sa one bez barier
architektonicznych;

e dostosowanie pomocy dydaktycznych i technik komunikowania sig¢;

e dostosowanie formy zaj¢¢ dydaktycznych, sportowych, artystycznych do mozliwos$ci

1 stanu zdrowia ucznia;
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6 Formulowanie zadan

e stworzenie nowoczesnej bazy dydaktycznej umozliwiajacej efektywne uczenie si¢ i
korzystanie z réznorodnych zrodet wiedzy;

e  wybranie odpowiednich programéw, metod nauczania i $rodkow, ktore stworza
warunki nauczania i uczenia si¢ umozliwiajace wszystkim uczniom pelny rozwdj ich
uzdolnien;

e organizowanie i uczestniczenie w uroczystosciach, Swietach narodowych, religijnych,
etnicznych oraz §rodowiskowych pozwalajacych podtrzymywaé tradycje 1 poczucie
tozsamosci narodowej, etnicznej i religijne;j;

e organizowanie  roznorodnych  dziatan  edukacyjnych 1 wychowawczych
przygotowujacych kazdego ucznia do roli odpowiedzialnego cztonka spoleczenstwa,
biorgcego czynny udziat w rozwoju tego spoleczenstwa;

e pomoc specjalistyczng (psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczng) wszystkim
cztonkom spoleczno$ci szkolnej w rozpoznawaniu, diagnozowaniu i zdefiniowaniu
potrzeb edukacyjnych, co umozliwi rozwijanie indywidualnych, intelektualnych i
tworczych umiejetnosci;

e tworzenie indywidualnych programow dla milodziezy szczegodlnie uzdolnionej i
posiadajacej specjalne potrzeby edukacyjne, co pozwoli wzbudzaé che¢ uczenia sig;

e planowanie i organizowanie wyjazdow, wycieczek, zielonych i bialtych szkol, imprez
sportowych 1 artystycznych, ktore zacheca do dziatan zespotowych, odpowiedzialno$ci
za siebie 1 innych oraz $rodowisko, naucza radzenia sobie w roéznych sytuacjach
zyciowych 1 respektowania potrzeb innych ludzi, a takze wyksztalca pozytywny
stosunek do pracy i wypoczynku;

e  pehienie funkcji spotecznych, ktére dostarczg rdéznych doswiadczen i1 rozwing
réznorodne umiej¢tnosci  przygotowujacych do wymagan stawianych przez
nowoczesne spoteczenstwo;

e tworzenie tradycji i obrzedéw szkolnych, ktore naucza dobrych obyczajow, kultury i
zacheca do partnerstwa migdzy uczniami, nauczycielami, rodzicami, pracownikami
szkoty 1 §rodowiskiem lokalnym;

e wspolprace z innymi szkotami 1 instytucjami edukacyjnymi oraz kulturalnymi w

organizowaniu konkursow, imprez, wystaw i1 podobnych dziatan.

12



7 Ustalenie planu dziatan

Plan podjetych dziatan zostal zawarty w aneksie do Programu Profilaktyczno —

Wychowawczego na rok szkolny 2024/2025, ktory zostal dotaczony do niniejszego programu.

8 Ewaluacja procesu ( narzedzia) 1 wyniki

Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli stuza
doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskow na przyszios¢. Najlepszych efektow mozna

spodziewac si¢, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Narzedzia ewaluacji:

- ankiety

- obserwacje

- analiza dokumentacji szkolnej

- wywiady z rodzicami, wychowawcami, nauczycielami.
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