AMIGO. BO KAZDY JEST
WAZNY!

SZKOLNY BIULETYN, NR 41

TWORZYMY GO W CZASIE PANDEMuy,
W WARUNKACH WYJATKOWYCH.

PO LEDWO DWOCH MIESIACACH W SZKOLE,
ZNOWU WYLADOWALISMY PRZED
KOMPUTERAM
NA NAUCZANU ZDALNYM!

A MY? MY DZIALALISMY y DZIALAMY...

JEST INACZEJ, TRUDNIEJ, ALE...
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Nauka zdalna, zwigzana z epidemig koronawirusa powoduje, ze
miejsce, do ktorego wracaliscie po szkole z dom, staje sie teraz rowniez
szkota. Wazne jest, aby zadbac¢ o oddzielenie domu z jako miejsca,
gdzie mam lekcje oraz domu z jako miejsca, gdzie odrabiam lekcje, ale
tez odpoczywam, spedzam czas z rodzing, zajmuje sie swoimi
sprawami.

1. Oszczedzasz czas na dojazdach, wiec mozesz pospac nieco dtuze;.
Zachowaj jednak staty rytm dania z wstawaj na tyle wczesnie, aby
zdazyC¢ wykonac zabiegi higieniczne, zjes¢ Sniadanie, przebrac sie.

2. Badz obecny podczas lekcji z staraj sie uwaznie stuchac, zadawaj
nauczycielowi pytania, jesli czegos nie zrozumiesz. Pamietaj, ze zawsze
mozesz sie dodatkowo skontaktowac z nauczycielem, wychowawca,
specjalistg z piszac wiadomosc za posrednictwem dziennika
elektronicznego.

3. Utrzymuj kontakt z osobami z klasy z to wazne zaréwno na Wasze
wzajemne relacje, ale mozecie tez pomagac sobie, gdy ktoS ma
trudnosci z jakims zagadnieniem, a nie chce pyta¢ nauczyciela.

4. Ucz sie systematycznie z jest to konieczne, aby utrwali¢ zdobyte
wiadomosci.

5. Odrabiaj zadania domowe. Sg one rodzajem treningu, pozwalajg tez -
zarowno Tobie, jak i nauczycielowi - sprawdzic, na ile zrozumiate sg
omawiane tresci.

6. Zastanow sie | dopisz wlasne wskazowki, ktore pomoga Ci w
efektywnym uczeniu sie.
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1. Ustal swoj rytm dnia z lekcje, odpoczynek, nauka wtasna,
przyjemnosci.

2. Zadbaj o to, aby domownicy wiedzieli, kiedy sie uczysz z wtedy
zachowaja cisze i tatwiej bedzie Ci sie skupi€.

3. Zredukuj dystraktory (przeszkadzajkij) z telefon i inne przedmioty,
ktore przyciggajg Twojg uwage.

4. Zrob liste rzeczy, ktore masz do zrobienia, a potem wykreslaj te, ktore
juz zrobites.

5. Zawsze zaczynaj nauke od najtrudniejszego dla Ciebie przedmiotu.

6. ROb krotkie przerwy; diugie przerwy nadmiernie rozpraszajg i trudno
potem powroci¢ do przerwanej aktywnosci.

7. Bardzo wazne jest Twoje pozytywne nastawienie z wielu rzeczy juz sie
nauczytes, wiele potrafisz, wiec i z nowymi wyzwaniami sobie poradzisz.
Na niektore zagadnienia, te, ktore sg dla Ciebie trudne, trzeba poswiecic¢
wiecej czasu i cwiczen.

8. Doceniaj swoje osiggniecia, nie zniechecaj sie, gdy cos Ci sie nie uda 7
niektdre tresci przyswajamy fatwo, inne wymagaja wiekszego wysitku,
wytrwatosci i powtorzen.



Jest listopad 2020 rok. Za oknem gesta mgta. W powietrzu unosi sie zapach zgnilizny.

Widoczno$¢ zaledwie na kilka metréw. W oddali stycha¢ turkot sunacych sie po torach
pociggow i krzyk odlatujgcych ptakoéw. Jeszcze wczoraj na polach mozna byto spotkac
zerujgce stada czarnych krukéw. Dzis to juz obraz zapisany jedynie w pamieci.

Jestem sama. Tylko ja, moje mysli i uczucia. Wszystko inne przepadto. Na prézno mi
szuka¢ tego, co do niedawna byto codziennoscig. Jest inaczej. Czy gorzej? Tego nie
jestem pewna. Samotnos¢ jest moim jedynym towarzyszem. Nie opuszcza mnie na krok.
To, co rzeczywiste, stato sie wirtualne i puste. Tak samo puste jak ulice miast i wiosek.
Nie wida¢ zywego ducha, a przeciez czas zbliza sie wyjatkowy. Nadchodzi bowiem Boze
Narodzenie.

Jakie ono bedzie? Wszyscy zadaja sobie to pytanie. Zycie obecnie toczy sie
pandemiczne. Zaraza jest wokot nas. Czyha jak niebezpieczny zwierz na swojg ofiare... .
Zycie obecnie nie jest tatwe, wokot petno ograniczen i restrykcji. Az z trudem
oddycham. Dusze sie pod maska chronigc przed nieznanym. Ja i moje trzy przyjaciotki
staramy sie pozosta¢ w kontakcie. Codziennie widze ich twarze w ekranie komputera
lub smartfona. Stysze ich gtosy, tamigce sie przez zakiécenia na linii. Zupetnie jak w
zmierzchtych czasach, gdy odbiorniki telewizyjne byty technologicznie prymitywne.
Szum, trzask i po kontakcie. Pozostaje frustracja, gniew i poczucie beznadziei.
Niepewno$¢ towarzyszy wszystkim. Swiat sie zatrzymat. Ludzka stopa rzadziej stapa
po tonie natury. Matka Ziemia zaczyna oddychac petna piersig. A my...?!

W zastanej sytuacji staramy sie nie zwariowac¢. Nauka on-line, rozmowy on-line,
zakupy on-line, choinka on-line, prezenty on-line. Smak uszek on-line..., nijaki, lecz
lepsze to niz nic. Zastanawiamy sie, czy optatek tez trzeba bedzie kupi¢ on-line. Czy
przyjmiemy go ,stacjonarnie", ,,hybrydowo", czy ON-LINE? Czy Pasterka tez odbedzie
sie ,,ON-LINE"?Czy Chrystus narodzi sie zdalnie czy stacjonarnie?! Czy Szopka
Betlejemska powstanie wirtualnie, czy na rynku obok Ratusza, jak to byto w tradyciji... .
Obecnie NIC nie mozna zaplanowac! Czekamy w zawieszeniu na nowe wiadomosci
podawane w mediach. A w sercach zal.
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Przygo-
towac :
miseczke,
zwykty klej,
klej na goraco,
patyczek (moze
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