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TWORZYMY GO W CZASϣE PANDEMϣϣ, 
W WARUNKACH WYJĄTKOWYCH. 

PO LEDWO DWÓCH MϣESϣACACH W SZKOLE,
ZNOWU WYLĄDOWALϣŚMY PRZED

KOMPUTERAMϣ 
NA NAUCZANϣU ZDALNYM!

A MY? MY DZϣAŁALϣŚMY ϣ DZϣAŁAMY... 

JEST ϣNACZEJ, TRUDNϣEJ, ALE... 
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AMIGO. BO KAŻDY JEST
WAŻNY!
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Nauka zdalna, związana z epidemią koronawirusa powoduje, że
miejsce, do którego wracaliście po szkole ɀ dom, staje się teraz również

szkołą. Ważne jest, aby zadbać o oddzielenie domu ɀ jako miejsca,
gdzie mam lekcje oraz domu ɀ jako miejsca, gdzie odrabiam lekcje, ale

też odpoczywam, spędzam czas z rodziną, zajmuję się swoimi
sprawami.
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1. Oszczędzasz czas na dojazdach, więc możesz pospać nieco dłużej.
Zachowaj jednak stały rytm dania ɀ wstawaj na tyle wcześnie, aby
zdążyć wykonać zabiegi higieniczne, zjeść śniadanie, przebrać się.
2. Bądź obecny podczas lekcji ɀ staraj się uważnie słuchać, zadawaj
nauczycielowi pytania, jeśli czegoś nie zrozumiesz. Pamiętaj, że zawsze
możesz się dodatkowo skontaktować z nauczycielem, wychowawcą,
specjalistą ɀ pisząc wiadomość za pośrednictwem dziennika
elektronicznego.
3. Utrzymuj kontakt z osobami z klasy ɀ to ważne zarówno na Wasze
wzajemne relacje, ale możecie też pomagać sobie, gdy ktoś ma
trudności z jakimś zagadnieniem, a nie chce pytać nauczyciela.
4. Ucz się systematycznie ɀ jest to konieczne, aby utrwalić zdobyte
wiadomości.
5. Odrabiaj zadania domowe. Są one rodzajem treningu, pozwalają też -
zarówno Tobie, jak i nauczycielowi - sprawdzić, na ile zrozumiałe są
omawiane treści.
6. Zastanów się i dopisz własne wskazówki, które pomogą Ci w
efektywnym uczeniu się.
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1. Ustal swój rytm dnia ɀ lekcje, odpoczynek, nauka własna,
przyjemności.
2. Zadbaj o to, aby domownicy wiedzieli, kiedy się uczysz ɀ wtedy
zachowają ciszę i łatwiej będzie Ci się skupić.
3. Zredukuj dystraktory (Ɋprzeszkadzajkiɉ) ɀ telefon i inne przedmioty,
które przyciągają Twoją uwagę.
4. Zrób listę rzeczy, które masz do zrobienia, a potem wykreślaj te, które
już zrobiłeś.
5. Zawsze zaczynaj naukę od najtrudniejszego dla Ciebie przedmiotu.
6. Rób krótkie przerwy; długie przerwy nadmiernie rozpraszają i trudno
potem powrócić do przerwanej aktywności.
7. Bardzo ważne jest Twoje pozytywne nastawienie ɀ wielu rzeczy już się
nauczyłeś, wiele potrafisz, więc i z nowymi wyzwaniami sobie poradzisz.
Na niektóre zagadnienia, te, które są dla Ciebie trudne, trzeba poświęcić
więcej czasu i ćwiczeń.
8. Doceniaj swoje osiągnięcia, nie zniechęcaj się, gdy coś Ci się nie uda ɀ
niektóre treści przyswajamy łatwo, inne wymagają większego wysiłku,
wytrwałości i powtórzeń.
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   Jest listopad 2020 rok. Za oknem gęsta mgła. W powietrzu unosi się zapach zgnilizny.

Widoczność zaledwie na kilka metrów. W oddali słychać turkot sunących się po torach

pociągów i krzyk odlatujących ptaków. Jeszcze wczoraj na polach można było spotkać

żerujące stada czarnych  kruków. Dziś to już obraz zapisany jedynie w pamięci.

Jestem sama. Tylko ja, moje myśli i uczucia. Wszystko inne przepadło. Na próżno mi

szukać tego, co do niedawna było codziennością. Jest inaczej. Czy gorzej? Tego nie

jestem pewna. Samotność jest moim jedynym towarzyszem. Nie opuszcza mnie na krok.

To, co rzeczywiste, stało się wirtualne i puste. Tak samo puste jak ulice miast  i wiosek.

Nie widać żywego ducha, a przecież czas zbliża się wyjątkowy. Nadchodzi bowiem Boże

Narodzenie. 

  Jakie ono będzie? Wszyscy zadają sobie to pytanie. Życie obecnie toczy się

pandemiczne. Zaraza jest wokół nas. Czyha jak niebezpieczny zwierz na swoją ofiarę... .

Życie obecnie nie jest łatwe, wokół pełno ograniczeń i restrykcji. Aż z trudem

oddycham. Duszę się pod maską chroniąc przed nieznanym. Ja i moje trzy przyjaciółki

staramy się pozostać w kontakcie. Codziennie widzę ich twarze w ekranie komputera

lub smartfona. Słyszę ich głosy,  łamiące się przez zakłócenia na linii. Zupełnie jak w

zmierzchłych czasach, gdy odbiorniki telewizyjne były technologicznie prymitywne.

Szum, trzask i po kontakcie. Pozostaje frustracja, gniew i poczucie beznadziei.

Niepewność towarzyszy wszystkim. Świat się zatrzymał. Ludzka stopa rzadziej  stąpa

po łonie natury. Matka Ziemia zaczyna oddychać pełną piersią. A my...?! 

   W zastanej sytuacji staramy się nie zwariować. Nauka on-line, rozmowy on-line,

zakupy  on-line, choinka on-line, prezenty on-line. Smak uszek on-line..., nijaki, lecz

lepsze to niż nic. Zastanawiamy się, czy opłatek też trzeba będzie kupić on-line. Czy

przyjmiemy go ,,stacjonarnie", ,,hybrydowo", czy ON-LINE? Czy Pasterka też odbędzie

się ,,ON-LINE"?Czy Chrystus narodzi się zdalnie czy stacjonarnie?! Czy Szopka

Betlejemska powstanie wirtualnie, czy na rynku obok Ratusza, jak to było w tradycji... .

Obecnie NIC nie można zaplanować! Czekamy w zawieszeniu na nowe wiadomości

podawane w mediach.  A w sercach żal.
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JAK DBAĆ O KONDYCJĘ W CZASIE PANDEMII? POMOCNE
MOŻE BYĆ ...WSZYSTKO. WYSTARCZY CHCIEĆ!
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Pani Julita Gregorczyk, nauczycielka plastyki i techniki,
arteterapeutka w "Amigo"
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